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 مقالات فارسی:

 ،فریدون عزیزی. ارتباط مؤلفههای رژیم غذایی با خطر مهدیه گل زرندسحر میرزایی،  پروین میرمیران، زهرا بهادران ،

: 21(2، )2202علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان (. مجله 09-2201پرفشاری خون : مطالعه قند و لیپید تهران )

09-22. 

 ارتباط بین مصرف فرآوردههای لبنی و خطر  ، زهرا بهادران، پروین میرمیران، فریدون عزیزی.مهدیه گل زرند

 .101-02: 20(0، )2202پرفشاری خون در بزرگسالان: مطالعه قند و لیپید تهران. پژوهنده 

 سمیه حسین پور نیازی، سحر میرزایی، فریدون عزیزی، پروین میرمیران. اثر ارده  ، زهرا بهادران،مهدیه گل زرند

(Tahini بر اجزای سندرم متابولیک در مبتلایان به دیابت نوع )کارآزمایی بالینی تصادفی شده شاهد دار. مجله 1 :

 .222-0: 22(2، )2201غدد درون ریز و متابولیسم ایران 
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  ،پروین میرمیران، عطیه آموزگار، فریدون عزیزی. بررسی ارتباط شاخص فیتوکمیکال مهدیه گل زرندزهرا بهادران ،

سال پی گیری: مطالعه قند  2رژیم غذایی با رخداد سندرم متابولیک و عوامل خطرساز آن در بزرگسالان تهرانی طی 

 .222-22: 22(2، )2202و لیپید تهران. مجله غدد درون ریز و متابولیسم ایران 

 فریدون عزیزی. ارتباط ظرفیت تام آنتی اکسیدانی رژیم غذایی با مهدیه گل زرندیرمیران، زهرا بهادران، پروین م ،

، 2202عوامل خطر سندرم متابولیک در بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و لیپید تهران. مجله دیابت و لیپید ایران 

(2)22 :21-290. 

  ،اصفهانی، فریدون عزیزی. مقایسه ، بهرام رشیدخانی، فیروزه حسینیزرندمهدیه گل مهسا جسری، پروین میرمیران

. پژوهنده 1992تا سال  2002روند تغییرات الگوی غذایی در ایران، کشورهای منطقه خاورمیانه و شمال آفریقا از سال 

2209( ،2)20 :29-2. 

  رعباس ، امیزرندمهدیه گل .اتکینز، نصیر رستم بیگی، جاناتان ای.شاو، پروین میرمیران، آرش قنبریان، روبرت سی

مؤمنان، فرزاد حدائق، آدریان جی.کامرون، اندرو فوربس، پاول زد.زیمت، اندرو ام.تونکین، فریدون عزیزی. دور کمر اثر 

یا و ای بین استرالمتفاوتی در تشخیص سندرم متابولیک و بروز دیابت در جوامع مختلف دارد: مطالعه طولی مقایسه

  .010-01: 29(0، )2209ه دیابت و لیپید ایران ایران. مجل

  پناه، فریدون عزیزی. میزان ، زهرا بهادران، پروین میرمیران، فیروزه حسینی اصفهانی، فرهاد حسینزرندمهدیه گل

های تن سنجی: مطالعه قند و لیپید تهران. پژوهنده مصرف غذاهای آماده و نقش آن با کیفیت رژیم غذایی و شاخص

2209 ،(1)20 :12-222. 

 مهرانگیز ابراهیمی ممقانی، سید رفیع عارف حسینی، اکبر علی عسگر زاده. اثر مصرف کوتاه مدت مهدیه گل زرند ،

عروقی در بیماران دیابتی  -( فرآوری شده بر روی عوامل خطر بیماریهای قلبیBerberis vulgarisزرشک سیاه )

 .00-02: 22(1، )2200اه علوم پزشکی تبریز با سندرم متابولیک. مجله پزشکی دانشگ IIنوع 

  ،سید رفیع عارف حسینی، اکبر علی عسگرزاده. شاخصهای چاقی و مهدیه گل زرندمهرانگیز ابراهیمی ممقانی ،

: 22(2، )2200وضعیت دریافت غذایی در بیماران مبتلا به سندرم متابولیک. مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

22-22. 

  اکبرعلی عسگرزاده، مرتضی واحد جباری. تأثیر مهدیه گل زرندابراهیمی ممقانی، سیدرفیع عارف حسینی، مهرانگیز ،

( بر برخی اجزای سندرم متابولیک. مجله غدد درون ریز و Berberis vulgarisکاربرد طولانی مدت زرشک سیاه )

 .22-21: 22(2، )2200متابولیسم ایران 
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  ،زهره پوراعتدال، سیدرفیع عارف حسینی، ثریا احمدی. شاخص گلیسمی مهدیه گل زرندمهرانگیز ابراهیمی ممقانی ،

عروقی. مجله پزشکی دانشگاه  -و ارتباط آن با عوامل خطر بیماریهای قلبی IIو بارگلیسمی رژیمی بیماران دیابتی نوع 

 . 1-21: 29(1، )2201علوم پزشکی تبریز 

 

 :های تحقیقاتی طرح

. تهران دیپیساله در مطالعه قند و ل 20 یریگیپ کیو خطر بروز سرطان:  کیمتابول یها پیفنوت نیارتباط ب یبررس -2

 )مجری( 

. رانته دیپیخون در بزرگسالان: مطالعه قند و ل یشده و خطر پرفشار یفوق فرآور یمصرف غذا نیارتباط ب یبررس -1

 )مجری( 

 زی: متاآنالیچاق یپس از جراح یکاهش وزن ناکاف ایزن مجدد و شیبا افزا یمارانیدر ب یضد چاق یاثر داروها یبررس -2

 . )مجری( یواقع یایمطالعات دن

از  زیمرور نظام مند و متاآنال کیخلق و خو و سلامت روان:  ،یزندگ تیفیبر ک دراتیکم کربوه یها میاثر رژ یبررس -2

 . )مجری(کنترل شده ینیبال یها ییکارآزما

( با بروز سندرم MIND) یعصب لیتحل ریتاخ یبرا DASH-ترانهیمد ییغذا میرژ بیترک نیارتباط ب یبررس -2

 . )مجری( تهران دیپیآن: مطالعه قند و ل یو اجزا کیمتابول

از مطالعات  زیمتاآنال کی: یچاق یبدن بعد از جراح بیترک راتییبر تغ نیروزانه پروتئ ازیمصرف بالاتر از ن ریتاث نییتع -0

 . )مجری(کنترل شده ینیبال

 . )مجری(تهران دیپی: مطالعه قند و لیعروق یقلب یها یماریو خطر بروز ب نیرتوئیمحرک س ییمواد غذاارتباط  -1

 دیپی: مطالعه قند و لیعروق-یقلب یها یماریبا خطر بروز ب جاتیو سبز وهیمصرف م تیارتباط تنوع در مقابل کم -0

 . )مجری(تهران

 )همکار( .و اضافه وزن/چاق یعیدر بزرگسالان با وزن طب یکیناسالم متابول پیها و خطر بروز فنوت یدرشت مغذ تیفیک -0

و اضافه  یعیوزن طب یدر بزرگسالان دارا کیناسالم متابول پیشده و خطر بروز فنوت یفوق فرآور یمصرف غذا -29

 . )همکار( تهران دیپیوزن/چاق: مطالعه قند و ل

. زیآنالو متا کیستماتیس یبررس کی: یچاق یوزن پس از جراح راتییها و تغ یو درشت مغذ یانرژ افتیدر نیارتباط ب -22

 )همکار( 



13 
 

در بزرگسالان: مطالعه قند و  کیناسالم متابول پیبا خطر بروز فنوت MINDو  DASH ترانه،یمد ییغذا میارتباط رژ -21

 )مجری( . تهران دیپیل

 )مجری( .تهران دیپی: مطالعه قند و لکیناسالم متابول پیو خطر بروز فنوت دراتیکم کربوه ییغذا میرژ نیارتباط ب -22

 . )مجری(تهران دیپی: مطالعه قند و لیعروق-یقلب یامدهایو پ کینورد ییغذا یالگو نیساله ب-29ارتباط  -22

 . )همکار(تهران دیپیل و قند مطالعه در کننده شرکت بزرگسالان در ابتید بروز با یافتیدر نیبتائ و نیکول ارتباط یبررس -22

 . )مجری( تهران دیپیل و قند مطالعه: کیومتابولیکارد یها یماریب بروز خطر و نینولیا افتیدر نیب ارتباط -20

 و Mediterranean-DASH Intervention for Neurodegenerative Delay diet نیب ارتباط یبررس -21

 . )مجری( تهران دیپیل و قند  مطالعه: یعروق-یقلب یها یماریب بروز ساله 29 خطر

عروقی در بزرگسالان با استفاده از مطالعه قند و لیپید -ساله بروز بیماری های قلبی 0کولین و بتائین غذایی و خطر  -20

 تهران: یک مطالعه کوهورت. )مجری( 

 . )مجری( ارتباط مصرف الکل و اضافه وزن/چاقی در بزرگسالان: یک مرور سیستماتیک و مطالعات مشاهده ای -20

اثر برنج قهوه ای در مقایسه با برنج سفید بر شاخص های چاقی، نیمرخ لیپید و شاخص های گلیسمی: یک مرور نظام  -19

 مند و متاآنالیز. )مجری( 

 )مجری(  ساله. 0ارتیاط دریافت کولین غذایی با خطر بروز پرفشاری خون در بزرگسالان: یک دوره پیگیری  -12

 شاخص های چاقی : یک مطالعه مروری نظامند. )مجری( اثر مکمل گارسینیا کامبوجیا بر روی  -11

دریافت فیتوکمیکالهای غذایی و خطر بروز فنوتیپ ناسالم متابولیکی در افراد دارای وزن طبیعی و اضافه وزن/ چاقی:  -12

 مطالعه قند و لیپید تهران. )همکار اصلی( 

 ( نظام مند و متاآنالیز. )مجری و توده چربی بدن: یک مرور Dویتامین  -12

 ( شاری خون در بزرگسالان. )مجریبررسی تفاوتهای جنسیتی در ارتباط بین مصرف لبنیات و خطر بروز سه ساله پرف -12

 ( لعه قند و لیپید تهران. )مجریساله فشارخون در بزرگسالان: مطا 2بررسی ارتباط مصرف گیاهی نیترات با خطر بروز  -10

 لعهساله غلظت انسولین و مقاومت به انسولین در بزرگسالان: مطا 2بررسی ارتباط مصرف گیاهی نیترات با خطر بروز   -11

 ( قند و لیپید تهران. )مجری

 بررسی ارتباط مصرف لبنیات با سطوح مختلف فشارخون. )مجری طرح( -10

 ( لعه قند و لیپید تهران. )مجریساله فشارخون: مطا 2بررسی ارتباط شاخص فیتوکمیکال غذایی با بروز  -10

 ( ی. )مجر1991تا سال  2002الگوی غذایی در خاورمیانه و شمال افریقا از سال  بررسی روند تغییرات -29
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ید د و لیپبررسی آنتی اکسیدانهای رژیم غذایی با عوامل خطر سندرم متابولیک در جمعیت بزرگسالان: مطالعه قن -22

 ( تهران. )همکار اصلی

ار د و لیپید تهران. )همکرگسالان در مطالعه قنبررسی ارتباط بین مصرف غذاهای آماده با خطر سندرم متابولیک در بز -21

 ( اصلی

و لیپید  دعروقی در بزرگسالان در مطالعه قن-بررسی ارتباط نوع پروتئین رژیم غذایی با عوامل خطر بیماریهای قلبی  -22

 ( تهران. )همکار اصلی

 ( اصلی . )همکار1به دیابت نوع  بررسی اثر کنجد بر برخی شاخص های بیوشیمیایی در مبتلایان  -22

بررسی اثر پودر جوانه بروکلی بر شاخص های بیوشیمیایی مبتلایان به سندرم متابولیک با تست مثبت هلیکوباکتر   -22

 پیلوری. )همکار اصلی طرح( 

تاثیر دریافت حبوبات بر پروفایل های چربی خون، استرس اکسیداتیو و شاخص التهابی در بیماران مقاوم به انسولین   -20

 ن. )همکار اصلی طرح(ی توده بدبرمبنا

. )همکار ید تهرانبررسی شاخص فیتوکمیکال های غذایی در ارتباط با عوامل خطر سندرم متابولیک: مطالعه قند و لیپ  -21

 اصلی طرح(

 کتاب:

 .2202گل زرند م، میرمیران پ. سندرم متابولیک از پیشگیری تا درمان. انتشارات نزهت،  -2

 

 خارجی: یکنگره ها و سمپوزیوم ها

1- Shab-Bidar S, Golzarand M. Vitamin D and body fat mass: Is there any relationship? 

25th European Congress on Obesity, Vienna, Austria, 23-28 May, 2018 (Poster) 

2- Bahadoran Z, Golzarand M, Hosseinpour S, Azizi F, Mirmiran P. A functional food-

based diet approach for treatment of dyslipidemia in type 2 diabetic patients: a 

randomized clinical trial. The 3rd International Congress on Lipid Metabolism & 

Atherosclerosis. Seoul, Korea, 12-13 September, 2014 (Poster) 
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3- Bahadoran Z, Golzarand M, Azizi F, Mirmiran P. Dietary phytochemical index and 

subsequent changes of lipid and lipoprotein level: a prospective approach in Tehran 

Lipid and Glucose Study. The 3rd International Congress on Lipid Metabolism & 

Atherosclerosis. Seoul, Korea, 12-13 September, 2014 (Poster) 

4- Bahadoran Z, Golzarand M, Azizi F, Mirmiran P. Complementary and alternative 

medicinal effects of broccoli sprouts powder on Helicobacter pylori eradication rate in 

type 2 diabetic patients: a randomized clinical trial. International Congress of 

Endocrinology and Metabolism. Seoul, Korea, 15-18 May, 2014 (Poster) 

 کنگره ها و سمپوزیوم های داخلی:

عروقی -گل زرند م، ابراهیمی ممقانی م، عارف حسینی س ر، علی عسگرزاده ا. بررسی عوامل خطر بیماری های قلبی -2

، ریهای قلب و عروق بنیاد قلب فارس. شیراز، ایراندر بیماران مبتلا به سندرم متابولیک. یادنامه سومین سمپوزیوم بیما

 )سخنرانی( 2201اردیبهشت،  2-0

گل زرند م، ابراهیمی ممقانی م، عارف حسینی س ر، علی عسگرزاده ا، غیور م. بررسی اثر سرکه سیب بر روی  -1

-12ریز، ایران، ولیک. تبفاکتورهای التهابی در بیماران مبتلا به سندرم متابولیک. نخستین کنگره سراسری سندرم متاب

 )سخنرانی( 2201خرداد،  12

گل زرند م، ابراهیمی ممقانی م، عارف حسینی س ر، علی عسگرزاده ا، غیور م. بررسی شیوه زندگی در بیماران مبتلا   -2

 )پوستر( 2201خرداد،  12-12به سندرم متابولیک. نخستین کنگره سراسری سندرم متابولیک. تبریز، ایران، 

م، ابراهیمی ممقانی م، عارف حسینی س ر، علی عسگرزاده ا. شاخص گلیسمی و بار گلیسمی رژیمی بیماران گل زرند  -2

عروقی. اولین همایش سراسری تازه های غدد و متابولیسم. -و ارتباط آن با عوامل خطر بیماریهای قلبی IIدیابتی نوع 

 )پوستر( 2200آبان،  0-29ران، ایاصفهان، 

 Berberisگل زرند م، ابراهیمی ممقانی م، عارف حسینی س ر، علی عسگرزاده ا. تاثیر طولانی مدت زرشک سیاه )  -2

vulgaris ،بر روی الگوی لیپیدی و مقاومت انسولینی. اولین همایش سراسری تازه های غدد و متابولیسم. اصفهان )

 )پوستر( 2200آبان،  0-29ران، ای
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عروقی  -گل زرند م، ابراهیمی ممقانی م، عارف حسینی س ر، علی عسگرزاده ا. بررسی عوامل خطر بیماریهای قلبی -0

اسفند،  2-0اولین کنگره پیشگیری و درمان چاقی در ایران. تهران، ایران، در بیماران دیابتی دارای اضافه وزن و چاقی. 

 )پوستر( 2200

ف حسینی س ر، علی عسگرزاده ا. اثر سرکه سیب بر روی شاخصهای تن سنجی گل زرند م، ابراهیمی ممقانی م، عار -1

اسفند،  2-0در بیماران دیابتی دارای اضافه وزن و چاقی. اولین کنگره پیشگیری و درمان چاقی در ایران. تهران، ایران، 

 )پوستر( 2200

( Berberis vulgarisمیوه زرشک سیاه )گل زرند م، ابراهیمی ممقانی م، عارف حسینی س ر، علی عسگرزاده ا. تاثیر  -0

. سومین همایش گیاهان دارویی. تهران، 1بر روی الگوی لیپیدی و شاخصهای مقاومت انسولینی در بیماران دیابتی نوع 

 )پوستر( 2200آبان،  1-2ایران، 

( Berberis vulgarisگل زرند م، ابراهیمی ممقانی م، عارف حسینی س ر، علی عسگرزاده ا. تاثیر میوه زرشک سیاه ) -0

 2200آبان،  1-2. سومین همایش گیاهان دارویی. تهران، ایران، 1بر روی شاخصهای التهابی در بیماران دیابتی نوع 

 )پوستر(

شهر  1گل زرند م، عارف حسینی س ر، علی عسگرزاده ا، جباری م. بررسی پروفایل لیپیدی در بیماران دیابتی نوع  -29

 )سخنرانی( 2202اسفند،  0-29بهداشت و تغذیه دانشجویان. کرمانشاه، ایران، تبریز. اولین همایش سراسری 

در بیماران شاخصهای تن سنجی و ترکیب بدن علی عسگرزاده ا، جباری م. بررسی ابراهیمی ممقانی م، گل زرند م،  -22

 2202اسفند،  0-29شهر تبریز. اولین همایش سراسری بهداشت و تغذیه دانشجویان. کرمانشاه، ایران،  1دیابتی نوع 

 )پوستر(
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